
Study Material for Physical Education 

Class- B.A 1st Semester (Major) 

Unit-I 

1.1 Meaning and Definition of Physical Education 

1.1 শারীরশশক্ষার অর্ থ ও সংজ্ঞা 

 

শারীরশশক্ষার অর্ থ   

শারীরশশক্ষা হল া এমন এক প্রক্রিয়া যেখালন শারীশরক কাে যক াপ ও যখ ার 

অশিজ্ঞতার মাধ্যলম মানুলের শরীর   মন   বুক্রি   ননশতক গুণাব ী ও সামাক্রিকতার 

শবকাশ ঘলে। 

এটে শুধ্ু শরীরচচযা নয়   বরং পূণ যাঙ্গ িীবন শশক্ষার একটে ধ্াপ। 

 

শারীরশশক্ষা এমন একটে মাধ্যম োর সাহালেয—নতুন অশিজ্ঞতা ও জ্ঞান অক্রিযত 

হয়  লেলহর সলঙ্গ মলনর শবকাশ ঘলে   এবং বযক্রির সামাক্রিক ও ননশতক মূ যলবাধ্ 

নতশর হয়। 

     উোহরণ   একিন ছাত্র েশে শনয়শমত বযায়াম কলর তলব তার শরীর সব  হয় 

  শারীশরক উন্নশত ,   মলনালোগ ও আত্মশবশ্বাস বালে   মানশসক উন্নশত ,   আবার 

ফুেব  যখ ার মাধ্যলম ে গতিালব কাি করার মানশসকতা গলে ওলে   সামাক্রিক 

উন্নশত ,। 

 

শারীরশশক্ষার মূল বৈশশষ্ট্য   

1. যপ্রাডাক্ট   Product,  শারীরশশক্ষার মাধ্যলম শশক্ষার্থী একটে শনশেযষ্ট অিযন বা 

সাফ য  াি কলর।লেমন   শনয়শমত যেৌলের ফল  শফেলনস নতশর হওয়া। 

 



2. প্রলসস   Process,  শারীশরক কাে যক ালপর মাধ্যলম ধ্ালপ ধ্ালপ উন্নশত ঘলে। 

যেমন   যোগবযায়ালমর মাধ্যলম ধ্ীলর ধ্ীলর নমনীয়তা ও শান্ত মলনর শবকাশ। 

 

3. অশিজ্ঞতা   Experience,  শরীরচচযা ও যখ াধ্ু ার মাধ্যলম যশখা অশিজ্ঞতাই 

শশক্ষার আস  সম্পে।লেমন   ক্রিলকে যখ ায় যিতা-হারার অশিজ্ঞতা যর্থলক নধ্ে য 

ও নযােযতা যশখা। 

 

 

শারীরশশক্ষার সংজ্ঞা   

1. Charles A. Bucher  

শারীরশশক্ষা হল া শশক্ষা প্রক্রিয়ার এমন একটে অংশ োর  ক্ষয হল া শারীশরক   

মানশসক   আলবশগক ও সামাক্রিকিালব সক্ষম নাগশরক নতশর করা। 

     উোহরণ   সু্কল  শনয়শমত বযায়াম ও যখ ার মাধ্যলম ছাত্ররা স্বাস্থ্যবান ও 

সামাক্রিকিালব েক্ষ হলয় ওলে। 

2. J. F. Williams  

শারীরশশক্ষা হল া মানুলের শারীশরক কাে যক ালপর যোগফ    ো শনশেযষ্ট উলেশয 

পূরলণর িনয করা হয়। 

     উোহরণ   শরীরচচযার মাধ্যলম শক্রি ও সহনশী তা নতশর করা। 

3. Dr. J. P. Thomas  

শারীরশশক্ষা হল া শারীশরক কাে যক ালপর মাধ্যলম শশশুর পূণ য বযক্রিত্ব গেন।     

উোহরণ   একশেলক যখ াধ্ু ায় অংশ শনলয় শরীর সব  হয়   অনযশেলক যনতৃত্ব ও 

সহলোশগতা যশখা োয়। 

4. Delbert Obertaffer  

শারীরশশক্ষা হল া যসই অশিজ্ঞতার সমটষ্ট ো মানুে নোচোর মাধ্যলম অিযন কলর। 



     উোহরণ   নাচ   যেৌে বা সা াঁতালরর অশিজ্ঞতা যর্থলক শারীশরক ও মানশসক আনন্দ 

পাওয়া। 

5. H. M. Barrow  

শারীরশশক্ষা হল া মানবচ লনর মাধ্যলম শশক্ষা। 

     উোহরণ   িীো   ক্রিমনযাশিকস   যগমস ইতযাশের মাধ্যলম বে যপশীর শবকাশ 

এবং শশক্ষার উলেশয পূরণ। 

সারসংক্ষক্ষপ   

শারীরশশক্ষা হল া শরীলরর মাধ্যলম শশক্ষা। এর উলেশয শুধ্ু শরীর সব  করা নয়   

বরং—শরীরলক সুস্থ্ রাখা   মনলক প্রফুল্ল করা   সামাক্রিকিালব সহলোশগতা যশখালনা 

এবং িীবলনর িনয প্রলয়ািনীয় ননশতক মূ যলবাধ্ নতশর করা। 

     উোহরণ   একিন যখল ায়াে মালে যখ ার মাধ্যলম শফেলনস অিযন কলর 

  শারীশরক ,  আত্মশবশ্বাসী হয়   মানশসক ,  ে লক শনলয় কাি কলর   সামাক্রিক , এবং 

যখ াধ্ু ার শনয়ম যমলন চল    ননশতক ,। 

 

 

 


